IDEAS PARA DISFRUTAR DE LA

Procurar diversos ambientes,

con zonas de arboles o arbustos perennes, plantas
trepadoras, plantas con floracién en distintas
épocas, una pequeia charca, arbustos y setos
muy densos... Todo ello ayudara a posibilitar el
desarrollo de una mayor diversidad de especies.

Seleccionar drboles y arbustos autdctonos,
Es conveniente evitar al maximo las plantas
exoticas, ya que suelen acabar siendo un problema
porque se extienden de forma incontrolada. Nunca
plantes el “Plumero de las pampas” ni las “Lilas”,
que ya estan suponiendo un gravisimo problema
en Asturias.

Intentar tener plantas con frutos,

gue atraeran a muchas especies de fauna al jardin.
Algunas de estas bayas suponen la diferencia
clave para poder sobrevivir en invierno.
Frambuesas, endrinos, madrofo... son algunas de
las especies a tener en cuenta.

Habitat acuatico

Otra actuacién importante es la construccion de
una pequefa charca o un estanque. Serad muy
interesante ver como diferentes especies de
plantas y de anfibios la colonizan, como ponen
sus huevos y se desarrollan. También la visitaran
las libélulas y muchos pajaros se acercaran a
beber y a refrescarse. Si tiene tamafo suficiente,
es conveniente dejar una zona con mas de 30
cm. de profundidad, que no llegue a helarse nunca.

Abono gratis

Para aprovechar la materia organica es muy facil
tener un compostero, un pequeio espacio en el
gue amontonar los desechos organicos de la casa
y del jardin. Asi se facilitard la vida de gran
variedad de organismos, a la vez que
conseguiremos un estupendo abono para
satisfacer las necesidades de nuestro jardin.

Comederos para pdjaros.

Cuando se acerca el frio y el alimento empieza a
escasear, seran una ayuda inestimable para facilitar
su supervivencia. Pueden ser de muchos tipos y no
son dificiles de construir ni de mantener.
La comida puede ser muy variada: trozos de fruta,
frutos secos, semillas, arroz cocido, migas de pan...
Se puede hacer un “pudding” con: frutos secos y
uvas pasas molidos junto con una cucharada de miel
o de margarina para darle consistencia.
Una simple riestra de cacahuetes, atravesados por
un hilo y colgada de la rama de un arbol, hara las
delicias de los carboneros.

Una peqgueia caseta con tejado, que contenga varios
recipientes hechos con las bases de vasos de yogur,
llenos con diferentes comidas sera el punto de
encuentro para todos los pajaros de entorno.

Insectos

Los insectos son polinizadores insustituibles, por lo
gue es muy importante permitir su desarrollo. Algunas
plantas que atraen a los insectos seran la hierbabuena,
el romero o la lavanda. El compostero serd un lugar
ideal para muchos; también podemos ayudar a los
ciervos volantes dejando una pila de madera o algun
trozo de tronco viejo.

NATURALEZA EN TU PROPIO JARDIN

Lugares para criar
Para facilitar que se instalen los pdjaros podemos
colocar cajas nido. Son faciles de construir y de
mantener, pero han de ser cuidadosamente
construidas para cada tipo de pajaro. Aqui tienes
algunas ideas, pero pidenos el folleto especifico
si estas interesado.

El lugar donde se coloque la caja
dependerd del resto de
elementos del jardin y de la
orientacion. No es conveniente
que le dé el sol muy directo,
pero también deben estar
protegidos de la lluvia y el viento §
mas fuerte.

También puedes preparar o
comprar cajas-nido para erizos
y para murciélagos, o habilitar
Zonas para gue crien ciervos
volantes, ranas, lagartijas...
Los erizos se alimentan sobre
todo de insectos, caracoles,
babosas, orugas... y de casi
cualquier criatura que viva sobre |
el suelo o0 a poca profundidad,
y solo comen carne, por lo que |
seran una ayuda inestimable
para el huerto.

Otros aliados para combatir la
propagacion de los insectos
serdn los murciélagos. También
es facil habilitar una caja nido
para ellos.
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Actualmente mas de la mitad de la poblacion
mundial vive en las ciudades, apartandose
poco a poco del contacto directo con la
naturaleza. Cada vez se nota mas la existencia
de seres humanos “urbanitas”, muy
diferenciados de las personas que viven en el
medio rural.

En estos medios urbanizados, los parques y
jardines representan pequefios “oasis” de
naturaleza en la que encuentran acomodo
muchas especies de animales y plantas
silvestres. Su importancia para la biodiversidad
es enorme, mucho mayor de lo que muchas
personas piensan.

Hoy en dia los parques publicos se disefan
con criterios ambientales, aparte de los
habituales criterios estéticos y funcionales. De
esta manera se pueden conseguir habitats
parecidos al forestal en plena ciudad,
permitiendo la vida completa de muchas
especies animales.
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Ideas para jardines privados

También los jardines privados, tan abundantes N 2N N\ E 2\ Informacion:

en algunas zonas de la comarca de Avilés,
tanto en el centro de la ciudad como en la GRUPU D ORNITOLOXIA Para tener la naturaleza a la puerta de

casa y para el desarrollo de la
biodiversidad en la ciudad.

periferia, pueden formar parte de esta red de
soporte de biodiversidad y beneficiarse del

- Nuestra web con mucha informacién y con un foro:
disfrute de la naturaleza desde la ventana de

e www.mavea.org/web
En este folleto queremos ofrecer una serie de
ideas para ayudar a nuestros convecinos a Para contactar con nosotros:

tener la naturaleza en casa, para que nuestras
ciudades sean un poco mas agradables.
Ademads puede suponer un entretenimiento
muy practico a gente mayor y unas

coordinacion@mavea.org
info@mavea.org

experiencias inolvidables para los mas Dia a dia de las aves en la ria de Avilés,
pegquenos. Fabricar una caja nido, ver a los en nuestro blog
carboneros comiendo colgados de una riestra http://paxaros-en-la-ria-de-aviles.blogspot.com/

de cacahuetes o comprobar la variedad de

fauna que podemos tener en el jardin, puede _
ser una nueva ilusion para toda la familia. Canal de videos MaveaTV-EntornoMavea

http.//www.youtube.com/user/entornomavea

También en Facebook

www.facebook.com/#!/groups/153919517965362/




