¢Qué es la agroecologia?

La agroecologia es una reaccién de la sociedad frente a los
abusos en la alimentacién. Su campo de influencia es muy amplio
ya que parte de un derecho bdsico que, con suerte, realizan todos
los seres vivos a diario. Sin embargo, especialmente en las
sociedades mas desarrolladas econémicamente, el
desconocimiento respecto a nuestra alimentacion es alarmante.

En este panorama comienza una lucha valiente y eficaz para
recuperar la soberania y la seguridad alimentaria de los pueblos:
la agroecologia.

Sus principios motores son:

- El didlogo y la cooperacion entre productoras vy
consumidoras

- La produccién y el consumo en circuito corto

- La dedicacion de recursos sociales para hacer dignos la vida
y el trabajo en el campo

Uno de los rasgos mds distintivos de este movimiento mundial
es la atencion a los procesos sociales en los que se desarrolla
para lograr una mejor integracién. Esto hace que sea inevitable
su aplicacién bajo unos procesos que tengan cardcter
participativo y respetuoso con el medio que le rodea. El discurso
y la prdctica se unen y toman forma con el contacto y la
cooperacién de las REDES de PERSONAS.

Relacion con la educacion, la economia y la salud
La agricultura y la ganaderia modernas siguen unos modelos

de insostenibilidad cada vez mds dificiles de ocultar. Si queremos
invertir esta tendencia debemos regenerar y conservar el



ecosistema en el que se desarrollan. Este proceso pasa por
reconocer la dignidad del trabajo en el campo y deberia
comenzar en las escuelas.
Ya desde pequeiias aprendemos que cuando un pais se dedica
principalmente al sector primario significa que estd atrasado. Las
consecuencias de esta educacion son personas que desconocen
por completo algo tan primario como las estaciones de los
alimentos, las plantas de las que nacen o la influencia de nuestras
decisiones cotidianas en estos procesos.
Hoy la agricultura moderna intenta implantar un paquete
tecnoldgico en el que las campesinas deben aceptarlo todo o
desaparecer. El llamado desarrollo parece que pasa por comprar
las semillas transgénicas, comprar los herbicidas especialmente
disefiados para esas semillas, los abonos y demds venenos
agrotéxicos. Las medianas y pequefias huertas nunca tuvieron
cabida este sistema.

Este modelo de produccion intensivo, (ya sea convencional o
ecoldgico), condiciona la calidad del resultado en 3 aspectos:

1- Producto: la comida pierde valor nutricional, tiene mucha

agua y pocos minerales, su color y su imagen cuentan mds
que su calidad. Las patatas, los fomates y demds se venden
siguiendo estdndares de tamafios homogeneizados que
obligan a desechar toneladas de alimentos, cuando no la
totalidad de la produccién ya que hoy en dia nuestra
sociedad sin sentido es capaz de rentabilizar mads el
deshacerse de la cosecha que venderla en el mercado.
El alto contiendo en agua de las verduras hace que muchas
veces su conservacion se vea sometida a métodos
deficitarios energéticamente y preocupantes respecto a
sus efectos en nuestra salud: radiacién, procesado con
conservantes quimicos, congelacion, deshidratacion...

2- Social: las condiciones de trabajo en el campo son muy
precarias y dependen cada vez mds de subvenciones que



tienden a primar el modelo intensivo y que muchas veces
acaban en manos de latifundistas. La mano de obra que
cultiva la mayoria de nuestra comida lo hace muchas veces
en condiciones de subsistencia o esclavitud, tanto en el
estado espafiol como en otros continentes, para asi
aumentar la produccién y poder comer de todo durante
todo el afio a precios ridiculos teniendo en cuenta el gasto
energético que muchas veces hay detrds de un tomate en
febrero, por ejemplo.

3- Ambiental: el derroche y la contaminacién del agua, el uso y
la produccién de pesticidas, abonos quimicos, herbicidas,
conservantes y el nefasto balance energético son algunos
de los pilares de la agricultura moderna.

Para intuir todo esto, muchas veces basta con leer los
ingredientes de los alimentos que normalmente encontramos en el
mercado y ver su procedencia. En Asturies podemos comprar
avellanas de Turquia y manzanas de Chile, los ingredientes de
unas simples patatas fritas o de un bote de conservas muchas
veces ocupan pdrrafos enteros y muy poca gente sabe cémo se
cultiva el café que toma todos los dias, quién lo produce y bajo
qué condiciones. Si nos pusiéramos a sumar los kilémetros que
han viajado nuestros alimentos en un simple desayuno nos
quedariamos anonadadas... Y eso pasa todos los dias.

Las consecuencias hegativas de estos hdbitos de consumo son
muy dificiles de apreciar en nuestro ajetreado dia a dia. Si
tuviésemos una vision de conjunto mds clara seria menos obvio
que comprar en el un supermercado es mds barato que ir a
Manduca, la pequeiia tienda donde puedes encontrar productos
ecoldgicos. La industria agroalimentaria genera unos problemas
que al final del dia se estdn costeando con nuestros impuestos vy,
lo que es mds importante, con nuestra calidad de vida.



Estilo de vida y repercusiones

Desde la agroecologia pretendemos pararnos a reflexionar
hacia ddnde queremos encaminarnos, replantearnos nuestro
estilo de vida y recuperar el poder como individuos que forman
parte del conjunto de personas que llamamos sociedad.

De todas las hipdtesis sobre lo que nos depara el futuro,
nosotras proponemos la sintesis de 3 vias posibles:

a) La tecnoldgica: cualquier problema que pueda surgir en el
camino del desarrollo encontrard una solucién a través de la
tecnologia.

b) El equilibrio: debemos encontrar un balance entre nuestras
necesidades y nuestra forma de satisfacerlas sin olvidar
que formamos parte dependiente de un todo.

c) La extincion: nuestra falta de entendimiento y comunicacion
nos ha llevado a fabricar armas de destruccién masiva y a
adoptar un comportamiento que cada vez necesita mds
remiendos para mantenerse. Quizd no sea posible y de
continuar con esta actitud la raza humana puede
desaparecer.

Sin duda, la agroecologia se decanta por el equilibrio, pero
para ello es necesario también un gran cambio en nuestros
hdbitos y tender al decrecimiento. La palabra sostenibilidad
representa un término manido y prostituido. Bajo su bandera se
nos sigue vendiendo la ilusién de que es posible el crecimiento
material ilimitado en un planeta con recursos limitados. Cuanto
mds consumamos y mds comodamente vivamos, mayor serd
nuestra felicidad y todo de la forma mds sostenible.

Frente a tanto sinsentido la agroecologia es una opcidn llena
de sentido comin y belleza.



