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Avilés

Un nuevo paralso
para los pa]aros

‘La mejora medloamblen_tal enla
ria gracias a las medidas para re-

ducir la contaminacién de la in- -

dustria no para de generar sor-
presas para los ornitélogos, que
han visto crecer la biodiversidad
de manera exponencial en poco
tiempo. Muchas especies han re-
gresado al estuario después de
décadas desaparecidas..

LA NUEVA ESPANA | 3

y comarca

Un correlimos y, a la derecha, un vencejo pélido. | Luis MARIO ARCE

La liegada de nuevas aves a la ria crece
sin parar por la recuperacion ambiental

Los expertos detectan un gran aumento de la biodiversidad, aunque
aV|san de un menor numero de eJemplares por el cambio cllmatlco

Franmsco L. JIMENEZ
Los ornit6logos y observado-
res de-las aves en general que lle-
van la cuerita de su presencia en
la ria de Avilés concluyen que,
fruto de la paulatina mejora am-
biental del estuario y su entorno,
la diversidad de las especies ani-

dantes o de paso ha crecido de -

-forma exponencial recientemen-
te. La contrapartida negativa es
que se percibe una disminucién

_ del tamario de las colonias o ban- .

dadas de péjaros, un he-
cho que los expertos
-en vida animal atri-
buyen al camblo cli-
mético. . :

- El blog espec1ah—
zado en aves “Paxaros
en la ria de Avilés”, rea-
lizado por los colaboradores del

grupo ornitolégico Mavea, daba
~ cuenta el pasado dia 3 de la llega-
da simulténea a la ria de dos es-
 pecies ciertamente inusuales por

estos lares: un vencejo palido y

una focha. “Ya es raro avistar un
pdjaro nuevo, pero dos en un dia
es algo extraordinario”, comén-
taron los aficionados a la obser-
vacion de aves, que tltimamente

suelen llevarse muchas alegnas-; ‘

de este tipo.

“Efectivamente, la ria de Avi-
Iés estd ganando en cuanto a va-
riedad de especies presentes.
Creemos que esto es consecuen-
cia de una mejora de la biodiver-
sidad a todos los niveles, el au-
mento de la riqueza en todos los
eslabones de la cadena tréfica
—algo que es una realidad eh la -

ria— trae asociada la llegada de

nuevos tipos de pdjaros que aho-
ra encuentran un alimento que
antes no habia o un hébitat id6-
neo para sus necesidades antes
inexistente”, comenta César Al-
varez Lao, miembro de Mavea.

. Un ejemplo de lo anterior es la
relativa novedad que supone ver

ejemplares de reyezuelo sencillo -
en la parte baja del estuario. Se-

gin Alvarez Lao, “este pajaro
suele verse en otras zonas coste- -
ras, pero era infrecuente en Avi-
1és”. “Su presencia actual tiene
que ver con el desarrollo de una
zona -arbustiva en las. inmedia-

Avistamien-
tode avesenla

bocanadela

ria. | M. LoPEZ
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Un

ejemplar de

zarapito real.
JOSE MARIA
FERNANDEZ

ciones de Ta

playa de San Balandrén, un tipo

de vegetacién que estas y otras
aves aprovechan para guarecerse
y hacer los nidos. A ojos de los
humanos, alguien podria pensar

en la conveniencia de desbrozar

para limpiar la duna de San Ba-

landran, pero eso seria contra--

producente para la colonia local
de reyezuelo sencillo”, afiade.

El vencejo palido observado a

primeros de mes en la ria fue au-
xiliado por la persona que lo ha-

116, pues tenia una herida cerca
delacola. En paralelo a ese avis-
tamiento, otros observadores “fi-
charon” ese dia la presencia de la
ya comentada focha (una espe-
cie que muy pocas veces se pro-

diga en el estuario avilesino),-
.cercetas (hasta 80), limicolas co-

tines pescadores

En paralelo a la ga-
nancia de biodiversi-
dad —*“despacio, pero
sin pausa, la ria va tendiendo a

parecerse alo que debi6 de seren

otros tiempos, cuando no habia

-rastros de contaminacién en

ella”, sefiala  Alvarez Lao—, los
ormtologos asturianos que fre-
cuentan los puntos de observa-

ci6én del estuario advierten del

progresivo descenso del nimero
de aves que pasan en peregrina-

cién o invernan en la zona. David’

Una

rapitos reales y mar-

Diaz, de Mavea, vincula esta rea--
lidad con el cambio climatico. Y

1o hace por partida doble: “Las

condiciones de temperatura enla
zona drtica complican la cria y -
reproduccwn de algunas espe-
cies; que ven reducido el nimero
de ejemplares en edad juvenil o
adulta:Y en cuanto a los cambios

.de hébitos, también relacionados

con la temperatura, se constata
que muchas aves no vienen por-
que se quedan a pasar el invierno
en el norte o no bajan tan al 'sur
como antafio”.

Los miembros de Mavea sefia-
lan como principales focos de in-

" terés ornitolégico de la ria su recu-

perado tramo alto “en especial en-

- tre el Hospitalillo de Llaranes y La

Marzaniella”, un oasis para dna-
des (patos y similares), y el monu-
mento natural de Zeludn-Llodero..
La gran esperanza del colectivo es
que prospere el proyecto de recu-
perar las marismas de Maqua, cu-
ya desecacién a mediados del si-
glo pasado acab6 con gran’ parte
de su riqueza bioldgica.

-Una plataforma ecolégica y
ciudadana viene pidiendo hace-
afios al Ayuntamiento de Avilés
la modificacién del Plan General
de Ordenacién, para que cambie

1a calificaci6n actual de 1os terre-

nos (”zona de servicio portua-
rio”) a “zona de interés para la .
restauracién ambiental”, y
también que promueva su
restauraciéon ambiental.
Los integrantes de la pla-
taforma estdn convenci-
dos de que esta restau-
racién supondria un
punto de inflexién en
el proceso de degrada-
cién medioambiental
de la ria, que llevaria
-aparejado un incremento
_sustancial de la biodiver-

sidad y que este espa-

focha, enel cio podria convertir-

estuario avilesi-  se en “un-aula al aire

Jesl oy ek no. | MAURICIO libre donde los veci-

mo chorlitos DEL POZO nos podrian descubrir

grises, correli- y dlsfrutar delariqueza
mos comunes 0 za- natural”. Y ademds, unas -

marismas de Maqua restauradas
supondnan también “un'nuevo e
importante elemento de dinami-
zacion turistica para la comar-
ca”, segiin los partidarios de re-
generar a ese espacio.
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Mavea organiza charlas y talleres
infantiles durante las fechas
navidefas

Tc | 191220181 02:44

El grupo de ernitclogia Mavea organiza desde esta semana y hasta la primera semana de enero
diversas actividades. El viernes, a las 19.30 horas en el hotel 40 Nudos, habra una charla sobre anfibios.
El acto servira, ademas, para presentar el calendario de 2019. El sabado, Mavea participa junto a otras
asociaciones en la campafia #Avileslibredeplastico. Asi, a las 12.30 horas habra un flashmob en la calle
de La Camara.

El grupo también organizara talleres infantiles en el aula de interpretacion del monumento natural de
Zeluan los dias 26,27 y 28 de diciembre y el 2,3 y 4 de enero. Estan dirigidos a nifics de 7 a 14 afos y la
actividad incluye el transporte: el autobiis con un monitor saldra a las 11.00 de la parada del parque del
Muelle y regresara a las 13.30 horas. Las inscripciones se pueden realizar a través del correo
info@mavea.org. En los talleres se trataran temas como los residuos, las conchas, la flora, la fauna...

Identificacion de plantas y conchas
en Zeluan

Beas parboipariies en et tabler | MESETA

C.R !n .m
g, 2T dECiembee- 2000 0200 f

Un corto recorrido por la playa de San Balandran sirvid para que los nifios
asistentes al taller de Mavea pudieran identificar y recoget ayer alzunas
plantas v conchas, adem3as de moluscos autoctonos e invasores. El taller se
repetita hoy y manana, ademas de los dias 3, 3 v 4, con nuevos contenidos.

Las inscripriones pueden realizarse a través de infoj@mavea.org




Mavea imparte una charla para dar
a conocer los anfibios

Juan Carlos Vazguez, miembro del grupo
ornitologico Mavea, desgrano ayer de los anfibios
en una charla celebrada en el hotel 40 Nudos de la
calle La Fruta: El colectivo aprovecha el acto para
presentar el calendario del 2019.

Waves imparte une charla para dar a conocer los anftblos

Anfibios en el calendario de Mavea

fibios. ¥a

El grupo ornitologice Mavea dedica su calendario de 2019

dlosan
e5td @ la venta en su Aula de [a Waturaleza en Zeludn o a Faves de su

pagina weby correo elecironico (info{@ mavea.org). Sustituiran asi a los

inzectos que protagonizaron las paginas mensuales durante 2018




EL RINCON DE MAVEA

Esos grandesdeston‘ocidos: los anfibios

En el mundo hay mas de
3.000 especies, pero en
Asturias solo viven
catorce divididas en dos
grupos, el de las
salamandras y tritones,
y el de los sapos y ranas

80 millones de afios. Esta,
cifta indica el tiempo que
llevan los anfibios en
este'mundo, siendo los
primeros vertebrados
‘que salieron del aguay
empezaron a colonizar la tierra fir-
me. Pero hoy dia estan viviendo una

. crisis sin precedentes, que ha lleva-

do a muchas especies a la extincién
y otras muchas camino de ella. Entre
tantos problemas politicos que pare-
cen transcendentales y decisivos por
el espacio que ocupan en los medios,
dediquemnos unas lineas a estos gran-
des desconocidos. ;

Podemos definira los anfibios como
vertebrados, ya que tienen esquele-
to interno, de sangre fiia, que pasan
una parte de su vida en el agua y que
sufren una metamorfosis.

En el mundo hay unas 3.000 espe-
cies, pero solo catorce de ellas las po-
demos ver en Asturias. Entre las pre-
sentes en nuestra region, podemos
distinguir dos grupos: salamandras y
tritones (urodeloscon cola), por un
lado, y sapos y ranas (anuros sin cola),
por el otro. Y decimos bien sapos y ra-
nas porque los sapos no son los ma-
chos de las ranas, sino que son espe-
cies distintas, habiendo sapos y ‘sa-
pas’, y 1anasy ‘ranos’.

Después de esta aclaracién, vamos
aconocer algunos aspectos de su vida.
La prirhera sensacion, en general, al
ver un anfibio, pongamos un sapo, es
de rechazo; pero fijémonos bien,
veédmoslo mas de cerca... jAlto! Igual
Nos escupe, pensara alguno y enton-
ces te puede dejar ciego, o igual te ori-
nay te llena de verrugas; otro dice,

ino lo toques! porque dejards de cre-.
cer. ;Estas y otras creencias es todo -

Io que conocemos de los anfibios? Sea-
Imos serios, ninguin sapo te va a escu-
pir, aunque tenga motivos, porque
no puede; si te orina al cogerlo, es sen-
cillamente porque producen mucha
orina y el mearse de miedo vale para
este caso; el tema de las verrugas...
Preguntar a un médico, pero no le
echemos la culpa al pobre sapo en
cuanto alo de crecer... hombre, si tie-
nes 50 afios, toques o no el sapo ;no
contaras dar un estirén el afio préxi-
mo?

Veamos en realidad si son o no ve-
nenosos los anfibios. Para entender-
lo bien necesitamos saber algunas co-
sas. Primero, los anfibios tienen la ca-
pacidad de respirar por la piel, a veces
hasta un 40% de su respiracién es por

* este 6rgano. Como consecuencia, ne-

cesitan tenerla siempre himeda y
para conseguirlo tienen unas glindu-
las mucosas repartidas por el cuerpo,
que les permiten tener ese aspecto

G &
Escenas como esta
anfibios :: Juan carLos vAzauez

mojado aunque no estén en el agua.
Puesbien, silos manipulamos no nos
Ppasa nada; no asi al anfibio, ya que
nuestras manos secas, incluso nues-
tra propia grasa de la piel, puede obs-
truiry dafiar la suya. Sin embargo, te-

nemos que lavarnos las manos des-

puss, ya que esa mucosidad si que
puede producir picor 0 éscozor si nos
llevamos las manos a los ojos o la boca.
En segundo lugar, los anfibios tienen
depredadores naturales y, como de-
fensa, algunas especies tienen unas
glandulas granulosas que a veces se
agrupan (glandulas parétidas) y que
cuando se ven amenazados segregan
un liquido lechoso que es téxico por
ingestion. Para nosotros, como no co-
memos sapos ni salamandras, no es

‘un problema.

Otra curiosidad de sus vidas esla
reproduccién. Mis de 300 millones
de afios de evolucién y no han con-

seguido un acoplamiento comoelde

los mamiferos, eso si, les funciona su
sistema hasta ahora, entonces, ;para
qué cambiarlo? Bromas aparte, expli-
camos a grandes rasgos como se apa-
rean. En el caso de los anuros, el pun-
to de encuentro suelen ser los luga-
res donde hacen la puesta en charcas,

1agos... y el momento, las noches hi-

medas y suaves.

Con variacién segiin las especies,
el ritual es el siguiente: los machos
esperan a que lleguen las hembras y
se ‘montan’ encima, agarrindose con
fuerza, incluso desarrollan unas ca-
llosidades en las manos para no res-

balarse. Es facil ver una hembra con

varios machos encima, incluso en su
desesperacion hemos visto a machos

son cada vez mis dificiles de encontrar, ante

{

Tritén palmeado. :: isoLING PEREZ .

agarrarse ahembras atropelladas e in-
cluso a un trozo de esponja. Tras unas
horas, e incluso dias con ese peso en-
cima, ]a hembra deposita los huevos,
momento en que el macho los ferti-
liza (fecundacién externa). En el caso
de los urodelos sihay fecundacion in-

terna. El machg, tras un cortejoela-

borado, consigue que la hembra lo
siga, depositando una ‘bolsita’ (esper-

o

la escasez de lugares donde encontrar

Sabado 22.12.18
EL COMERCIO

_POR JUAN CARLOS VAZQUEZ

mat6foro) en el suelo; la hembra se
acerca y lo introduce en su cloaca.
Las puestas varian con las especies.

.

Por ejemplo, los sapos hacen cordo-

nes de huevos, algunas ranas, gran-
des masas gelatinosas, los tritones po-
nen de uno en uno entre la vegeta-
cién y el caso mas curioso lo tenemos
en el sapo partero, que los coge el ma-
choen sus patas traseras y los cuida

Rana bermeja en una puesta. ::
DAVID DfAZ 3

hasta el momento en que nacen.

Como ya indicamos antes, las es-
pecies presentes en Asturias son ca-
torce. Entre los anuros: sapo comun,
5apo corredor, sapo partero comun,
sapillo pintojo, ranita San Antonio,’
rana bermeja, rana patilarga y rana
verde. Y entre los urodelos: salaman-
dra comun, salamandra rabilarga, tri-
ton jaspeado, triton alpino, triton ibé-
ricoy trit6n palmeado. i

Todas las poblaciones de anfibios
estdn en regresion, siendo muy nu-
merosas las amenazas a las quie se en-
frentan: atropellos, incendios, pérdi-
da de terreno por carreteras, deseca-
cién de humedales, urbanizaciones,
contaminacién quimica por fitosani-
tarios, depredacion por especies exé-
ticas (cangrejo 10j0)... y por tiltimo,
1a aparicién de enfermedades nue-
vas, como el ranavirus y las produci-
das por ciertos hongos (quitridios) -
quelos estdn poniendo en jaque a ni-
vel mundial. Se puede decir en gene-
ral, que en los ultimos treinta afios
muchas especieshan descendidoala
mitad sus poblaciones, siendo hoy el
grupo de vertebrados més amenaza-
dos. Como siempre, nuestra irrespon-
sabilidad y desconocimiento estdn
en elorigen de casi todos estos pro-
blemas.

Esperamos que este articulo pon-
gaun poco de conocimiento y sobre .
todo sensibilidad hacia éste y otros
problemas ambientales. Os anima-
INOS a conocer mejor nNuestro entor-
noy asi comprendertlo y respetarlo.
Ademas, les dedicamos nuestro ca-
lendario 2019, que esté a la venta des-
de ayery preparado para que sirva de
guia de identificacién.





