Maresia Observaciones: Proyecto Marea-Zeluan
Proyecto Marea-Zeluan
Introduccién cansar y alimentarse, pero ¢lo hacen to-

Cualquier ornitélogo sabe que en
los censos de aves acuaticas hay tener
en cuenta la marea, ya que hay especies
que se ven mejor cuando se dispersan
en bajamar y otras cuando se reinen en
posaderos durante la pleamar (por ej.,
Arizaga y cols., 2016). Pero en la mayo-
ria de lugares nunca se estudié en pro-
fundidad este aspecto tan basico.

En el afno 2013 el Grupo Natura-
lista Mavea censé la ensenada de Llode-
ro (en el estuario de Avilés) todos los
dias del afo, y el 9 de septiembre censé
todas las horas diurnas. Su resultado
reflej6 que las gaviotas son mas abun-
dantes en bajamar, mientras que las
limicolas lo son en pleamar (figura 1).
Esto se sabe para un dia, pero ocurre
igual el resto del ano?

140 — = Mama
Limicolas

0 ——
T8 8 10 11 12 13 14 15 16 7
Horas

~ Gaviotas

STADO MAREA % - pleam;
-
~
)
]
aves

N\

~_ -
B g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2

Figura 1. Presencia de limicolas y gaviotas en
la ensenada de Llodero durante el ciclo mareal
del 09.09.13.

Otro aspecto basico en los es-
pacios es conocer por qué van alli las
aves. Siempre se dice que van a des-

das? ¢Cuanto tiempo dedican a cada
cosa? ¢Varia a lo largo del afio?

Y la pregunta del millén es ¢cuan-
tas aves vienen aqui? El tiempo de es-
tancia en algunos lugares se determino
mediante anillamiento, por el método de
captura-recaptura (por ej., Andueza y
cols., 2014).

Para intentar responder a estas
preguntas, decidi dedicar el afio 2024 ha
censar con frecuencia la ensenada de
Llodero. Asi nacié el proyecto “Marea-
Zeluan” y en este articulo exponemos
sus resultados.

Material y Métodos

En el ano 2024 hice un dia de
censo quincenalmente durante un ciclo
completo de marea (12 horas), desde las
08 hasta las 20 h. Algunos dias de fina-
les de ano se censaba de noche a pri-
mera y a ultima hora, ayudado por las
luces del entorno. Cada tres meses se
hacian cinco visitas entre el lunes y el
viernes y una visita el sabado o domin-
go, con el fin de que el posible mayor
aumento de visitantes en fin de semana
no pase desapercibido ante los resulta-
dos de los dias laborales.

Para ello se contaban todas las
aves acuaticas presentes en la ensena-
da de Llodero, L'Emballu, Samalandran
y la rula. Estas cuatro zonas se censa-
ban desde dos puntos: las dos primeras
desde el observatorio de aves de La
Llera y las otras dos desde la duna de
Samalandran.

En cada hora, el censo se reali-
zaba durante la primera media hora, y en
el resto del tiempo se tomaban otros
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datos. Estos parametros fueron:
- Numero de aves cada hora en cada
zona.
- Horarios de otros observadores: los
camaradas que fueron a censar a lo
largo del afo registraron sus horas de
censo, por lo que podemos comparar
ese porcentaje de horas censadas del
total, con el porcentaje diario de aves
obtenido con los censos quincenales.
Asi podemos estimar qué porcentaje de
aves no se censa habitualmente. Utiliza-
mos la hora oficial en los censos.
- Comportamiento: numero de ejempla-
res que se alimentan (AL), que se lim-
pian (LI), que descansan (DE), que so-
cializan (interactuan entre ejemplares de
la misma especie; SO) y que tienen una
actividad de desplazamiento (volar, ca-
minar, nadar; AC) (Carrién Jaén, 2022).
- Molestias: se dividio entre “reales” (las
que originaban huida de aves) y “poten-
ciales” (paseantes que ocupan la playa
en pleamar o perros sueltos sin realizar
molestias, pero cuya presencia evita
que se posen aves). También se dividio
entre las realizadas por el hombre y las
que hacian otros animales.
- Perros: hace dos anos que se insta-
laron senales de “prohibido llevar pe-
rros sueltos” por la ensenada de Llode-
ro, por lo que anoté los perros que iban
atados y los que iban sin correa.
- Descartes de pesca: en 2019 se pro-
hibié la tirada de descartes desde bar-
cos pesqueros, pero humerosos barcos
siguen haciéndolo, por lo que anoté lo
que hacian los barcos que entraban en
el estuario.
- Observadores versus fotografos: se
registré el numero de visitantes que ve-
nian solo a observar aves y los que
traian camara de fotos.

Se buscé una relaciéon estadistica

(correlacion de Pearson) entre el nivel
de marea y el numero de aves, y entre el
numero de visitas y el porcentaje de
aves censadas.

Resultados y Discusién
- Aves y nivel de la marea

La relaciéon del numero de aves
con la marea no fue la esperada: menos
de un tercio de los dias fue significativa
(tabla 1). Por lo tanto, no consideramos
que el nivel de la marea afecte notoria-
mente al numero de aves. Para las limi-
colas, demasiadas aves quedan escon-
didas a la vista estando presentes en la
zona. Las gaviotas se mueven mucho
por el estuario y todo el entorno.

Tabla 1. Resultados de las correlaciones de Pearson
entre el nivel de marea y el nimero de especies, el
numero de aves en todas las zonas y en la
ensenada de Llodero, el nimero de limicolas, el
numero de gaviotas tanto con la marea como con el
horario. En negrita se marcan los resultados
significativos.

- Horarios

En 2024 se visité Zeluan durante
563 horas y 24 minutos en 273 dias. La
mayoria de las visitas (54 %) se concen-
traron entre las 11 y 13 h (figura 2). En
2013 se censo durante 722 horas en 365
dias, principalmente entre las 9 y las 13
h (el 62 % entre las 11y 13 h).
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Figura 2. Horarios de visita y porcentaje medio
de censo total diario en la ensenada de Llodero
durante 2024.

Las visitas de censadores se re-
partieron a lo largo de todo el afio, con
una mayor frecuencia en invierno (27,5
%) y menor en verano (21,2 %; figura 3).
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Figura 3. Porcentaje estacional de visitas a la

ensenada de Llodero en 2024.

La distribucion horaria de visitas
fue muy diferente a la del porcentaje de
aves censadas (figura 2); no hay corre-
lacion estadistica (Rs = -0,270, p =
0,397).

Conociendo el porcentaje de aves
del total diario que se ve durante las
horas mas visitadas, podemos estimar
el numero de aves que no se censan
cada hora a lo largo del ano. Aunque el
porcentaje de aves para cada hora varia
entre dias, obtenemos una media del
44,1 % del total de aves vistas a la hora.
Atendiendo a las observadas entre las
11 y 13 h, el porcentaje fue el 47 % del

total. Por lo tanto, al menos habria que
duplicar el volumen de aves contadas
cada dia censado.

Comportamiento
Registramos el comportamiento
hora a hora de una veintena de especies
a lo largo del ano. Por ejemplo, los re-
sultados para dos especies frecuentes
fueron:
- Gaviota patiamarilla (Larus michahe-
llis): para un total de 34.173 registros, el
0,2 % del tiempo estuvieron alimentan-
dose, el 21,6 % estuvieron limpiandose/
acicalandose, el 61,4 % estuvieron des-
cansando, el 0,05 % socializaron entre
ejemplares de su misma especie, y el
16,7 % se desplazaban (principalmente
volando). El escaso numero de com-
portamientos socializadores se realiza-
ron entre la segunda mitad de abril y la
primera de agosto, por lo que pudieron
estar influidos por la temporada de cria.
A lo largo del dia el patron de comporta-
miento varia poco, de forma similar en
todo el aino, aunque parece que a prime-
ra hora de la tarde prefieren asearse
(figura 4).

No encontramos correlacién entre
los comportamientos y el nivel de la
marea.

Horas

Figura 4. Actividad de las gaviotas patiamarillas
en el estuario de Avilés a lo largo del dia. DE =
descanso, LI = limpieza, AC = desplazamiento,

AL=alimentacion, SO = socializacion.
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- Correlimos comun (Calidris alpina):
anotamos el comportamiento a 2.652
contactos, que pasaron la mayor parte
del tiempo alimentandose (61,1 %) y
descansando (26,5 %), en menor canti-
dad desplazandose (10,7 %), limpiando-
se (1,6 %) y socializando (0,04 %). Aten-
diendo a las dos principales activida-
des, vemos que se alimentaron mas
tiempo durante los pasos migratorios,
entre mediados de marzo y mediados de
mayo, asi como entre mediados de
agosto y finales de septiembre (figura
5).
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Figura 5. Actividad de alimentaciéon y descanso de
los correlimos comunes en el estuario de Avilés,

quincenalmente a lo largo de 2024.

A lo largo del dia, vemos que se
alimentaron mas durante la primera
mitad de la jornada (figura 6). A esta
especie podria influirle la altura de la
marea en mayor medida que a otras es-
pecies, ya que se les suele ver activos
durante las bajamares y descansando
en pleamar; sin embargo, de 24 dias
censados, solo hay correlacion positiva
para 9 jornadas (tanto para la alimen-
tacion como para el descanso), ya que
en numerosas ocasiones los vemos ali-
mentarse en cualquier nivel de marea.

actividad

Horas

Figura 6. Actividad de los correlimos comunes
en el estuario de Avilés a lo largo del dia. DE =
descanso, LI = limpieza, AC = desplazamiento,

AL = alimentacion, SO = socializacién.

Molestias
Observamos 157 molestias a lo
largo de 2024. El 44,0 % fueron provo-
cadas por otras aves (principalmente
por garzas, rapaces, corvidos), mientras
que el 56,0 % las hicieron actividades
humanas. Asi, durante este ano hubo
una perturbacién a las aves cada dos
horas.

Como era esperable hubo mas
molestias cuando hubo mejor tiempo,
en verano y otoio (tabla 2).

Molestia Invierno  Primavera Verano Otofio
Real 20 28 43 48
Potencial 47 32 43 24

Tabla 2. NUmero de molestias a las aves esta-

cionalmente en la ensenada de Llodero.

Hubo mas molestias a las 12y 13
horas (figura 7), en las que habia mas
visitantes: Rs = 0,780, p = 0,003.

Sin embargo, no hubo correlacion
entre las molestias reales y las poten-
ciales en la distribuciéon horaria: Rs =
0,495, p = 0,102.
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Figura 7. Numero de molestias rea-
les y potenciales en la ensenada
de Llodero en 2024.

Comparando las molestias regis-
tradas a lo largo de 2013 con las ac-
tuales, vemos que aumentaron la ma-
yoria de las categorias: perros sueltos
(0,06 molestias/hora en 2013 frente a
0,08 en 2024), paseantes (0,03 frente a
0,10), observadores (0,004 frente 0,045),
fotégrafos (0,02 frente a 0,05), pesca-
dores (0,015 frente a 0,021), barcos
(principalmente por oleaje, 0,005 frente
0,042), mariscadores (0,01 frente a 0,02),
y de forma minima las de limpieza de
playa (0,004 frente a 0,007) y arranque
de plantas (0,001 frente a 0,003; tabla 3).
Desaparecieron las ocasionadas por
piragiistas, disparos, gatos (aunque
siguen presentes), aceite, recogida de
arena (pero si lo vimos una vez este
ano) y helicopteros. El niumero total de
molestias humanas aumenté un 64,6 %
tras estos once anos.

- Perros

Hace un par de anos se instalaron
varias senales indicando que estan
prohibidos los perros sueltos en la
ensenada de Llodero (ya expresado en
la declaracion del Monumento Natural
en 2002). Sin embargo, los visitantes
siguen soltando mucho a sus perros: en
2024 registramos 59 sueltos frente a 86
atados. Asi, el 40,7 % de las personas
con perros que visitaron la ensenada

los soltaron, lo que indica la negligencia
y egoismo de muchos de los visitantes.

Causas 2013 2024
Perros sueltos 41 25
Paseantes 25 30
Observador aves 3 13
Fotdgrafos 15 14
Pescadores 11
Barcos
Mariscadores
Piraglistas
Limpieza playa
Arranque plantas
Disparos
Gatos
Aceite
Coger arena
Helicopteros
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Tabla 3. Tipos de molestias a las
aves en la ensenada de Llodero
durante 2013 y 2024.

- Barcos y descartes

En 2019 se prohibié arrojar des-
cartes por la borda, pero muchos barcos
siguen haciéndolo. De 111 barcos pes-
queros observados en el estuario avile-
sino, el 22,5 % tiraron descartes y lo
registramos a lo largo de todo el ano. En
2013 vimos 37 barcos echando descar-
tes, un 20 % mas que en 2024.

- Fotégrafos y observadores

El numero de molestias provo-
cadas por ambos colectivos fue mayor
que en 2013: aumenté un 60,0 % las de
fotégrafos y un 91,1 % las de observa-
dores. Registramos mas observadores
(110) que fotégrafos (97), pero la tasa de
molestias por fotégrafo fue de 0,14 y por
observador de 0,12.

Participantes

Comunicaron sus censos en la
ensenada de Llodero a lo largo del ano
David Diaz Delgado, Gaspar Sutil Juan,
Juan Carlos Vazquez Rodriguez, Daniel
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Lépez Velasco, Mauricio del Pozo Lépez,
Angel Presa, Fran Baena Garcia, Alejan-
dro Pelaez Leiza, Andrés Diaz Estévez,
Gloria Alvarez, Salva Garcia y Carlos
Gutiérrez Garcia.
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