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JORNADA COASTWATCH 

ESTUDIO, PROTECCIÓN Y DIVULGACIÓN DE NUESTRO LITORAL 

 

El Grupu d´Ornitoloxía “Mavea” realizó el día 15 de marzo el 

seguimiento del estado de la costa, en una visita realizada al playón de 

Bayas. Participaron 21 personas, incluidas nueve menores de diferentes 

edades. Estuvimos comprobando el estado de las dunas y la desembocadura 

del río, y haciendo una estimación de las basuras que se acumulan, 

fundamentalmente, en la zona conocida como “Requexinos”, el extremo este 

del playón. 

Pudimos comprobar como lo poco que queda de duna en Requexinos 

está literalmente tapada por todo tipo de residuos y tan solo se pudo 

contabilizar cinco especies de plantas propias de las dunas, cuando lo normal 

sería que hubiera más de una docena de especies. Las basuras están 

incrustadas en la propia duna e incluso algunas plantas crecen sobre 

residuos en vez de hacerlo sobre la arena. (fotos 1 y 2) 

En la duna del resto de la playa se puede apreciar el retroceso y el 

efecto de mareas recientes, ya que hay un talud de unos 3 metros de altura 

donde hasta hace pocos años había una duna que bajaba suavemente hacia la 

zona intermareal. (foto 3). 

En cuanto a los restos encontrados, lo más llamativo es la gran 

cantidad de restos de madera (troncos y ramas) de todos los tamaños, sin 

duda arrastrados por el río Nalón hacia el mar. Son decenas de toneladas de 

madera (foto 4) las que se acumulan a lo largo de toda la playa. 

Hablando de residuos humanos, en la zona de Requexinos pudimos 

comprobar la presencia de todo tipo de materiales: envases plásticos, de 

metal y de cristal, polexpan, medicamentos, jeringuillas, mecheros, 

aplicadores de tampones, palitos de bastoncillos de algodón, calzados, 

textiles, tapones de plástico, bidones, garrafones, trozos de tubería, 

juguetes, cepillos y escobas, muñecos, piezas de automóvil, neumáticos… 

Para hacer una valoración un poco más precisa se contabilizó el 

número de piezas encontradas en un trozo de playa de unos 400 metros 

cuadrados: Envases: 70 plástico, 16 de metal, 3 de vidrio, 4 bolsas de 

plástico, 4 neumáticos y un depósito de líquido refrigerante de un coche. 54 

trozos de plástico de artes de pesca. 15 trozos de plásticos duros, 70 

trozos de polexpan, 50 material sanitario (compresas, tampones, gasas, 

pañales…), 2 jeringuillas, 4 zapatos, 386 bastoncillos, 30 tapones de 
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plástico, 1 pelota de tenis, 1 cápsula de café, 2 cepillos (escoba) y 9 

mecheros. 

También hicimos un conteo de tapones y bastoncillos en un tramo 

diferente de unos 100 metros cuadrados; se contabilizaron unos 200 

tapones de plástico y 130 bastoncillos. Todo ello ilustrado en las fotos 5, 6 y 

7. 

Después estuvimos observando la desembocadura del río, que ofrecía 

un espectáculo dantesco. Lo que debería ser un humedal de alto valor 

natural se encuentra tapizado de restos de plásticos, maderas y poliexpan. 

(Fotos 8 y 9) 

Otro detalle interesante pero negativo, es la ausencia de todo tipo de 

restos orgánicos (excepto madera); no hay restos de algas ni conchas. Esto 

podría indicar una disminución de la calidad biológica al menos de toda la 

franja intermareal. Sería necesario ampliar el estudio para aclararlo. 

Como positivo podemos decir que no se encontraron restos de aceites 

o grasas. 

Ante este panorama tan desalentador, es necesario recordar: 

- que las dunas del Playón de Bayas son un hábitat prioritario de 

conservación en la UE. 

- que es un espacio protegido (LIC y ZEPA Cabo Busto Luanco) y que el 

Principado tiene el deber y la obligación de mantenerlo en buen estado y 

asegurar su integridad. 

- que limpiar a base de maquinaria pesada 15 días antes de la temporada de 

baños no es precisamente el mejor sistema para mantener en buen estado 

este ecosistema. 

Por todo ello, y teniendo en cuenta que en el resto de la costa la 

situación no es muy diferente, entendemos que es necesario realizar un 

estudio más exhaustivo, campañas de educación ambiental y guardería 

costera (según el esquema Coastwatch) de una forma continua en el litoral 

Asturiano. 
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Galería fotográfica: 
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